4. KOZOKTATAS, EGESZSEGUGY

yKompetencia alapu oktatas fejleszt

ése a Gélyafészek Ovoda és Bolcsdde

intézményében Gorbehazan”
Lez4rult a TAMOP 3.1.4./08/-2-2009-2010 péalyézat

Az eredményes palyazatnak kdszénhetden 2009 majusaban megindult
a projekt elkészitése, alairddtak a szerz6dések. 2009 juniusaban a
szakmai vezetéi munka is elindult. A palyazatban érintett 3 f6
6vodapedagogus ismerkedett a kompetenciaalapl dvodai
programcsomaggal. A program bevezetése egy dvodai csoportba
tortént, 4-5 éves koru gyermekek részvételével. A projektben szerepld
tovabbképzéseket az érintett 6vodapedagogusok 100 %-ban
teljesitették.

A mentor szaktanacsadd kivalasztasa megtortént. A mentor
szaktandcsadasok teljestiltek.

Elvégzett mentorallésok:

#  intézményifolyamat szaktanacsadéas (30 dra)

#  IPRmodszertani mentor szaktanacsadas (40 éra)

#  kompetencia terlileti mentor szaktanacsadas (40 6ra)

Betektetes ajoidhe
Képzések megnevezése: 7 a

Kompetenciafejlesztd Ovodai oktatasi programok 6// M 4
alkalmazasat tdmogaté mddszertani képzés (2f6)

# Az IPR alkalmazasat tamogatdé modszertani

alapo oktatas fejl

A kompetenciafejlesztd 6évodai programcsomag

a nevelési eszkdzei: meseladikd szakmai eszkdzoket
arors=a tartalmaZ(") csomag megérkezett. ,
b, A Pusztdk vildga gyermekszemmel (Hortobagy)

projektet megvalositottuk az érintett gyerekek és
pedagdgusok részvételével.

Golyafészek Ov.

képzés: Kooperativ tanulas (16)
Menedzsmentképzés (1f6)

TAMOP-3.1.4-0:

intézményében Gorbehazan™

oda és Bsleséde

Téma hétnek a Husvétot valasztottuk, melyet bemutaté
foglalkozas keretén belil zartuk.

8/2-2009-0206

Infokommunikéacios technologiak (IKT) oktatasban
torténd alkalmazasat segité képzés (3 6)

Az IPR alkalmazasat tdmogatd modszertani
képzés: Differencialas heterogén csoportban
(1f6)

A VAN

Ahelyi nevelési programot mddositottuk. A bérjellegii
kifizetések a munka elvégzésének aranyaban
kifizetésre keriiltek:

- projekt menedzser

-projekt asszisztens,

# MAltalanos pedagégiai médszertani képzés:
Hatékony tanuld-megismerési technikak ( 2f6)

Altalanos pedagégiai modszertani képzés: Ovoda iskola 4tmenet
megkdnnyitése (2 f6)

# IPRTantestiileti képzés (46)

A térgyi eszkdzok beszerzésre keriltek: 3 db laptop és 1 db

multifunkciés késziilek.

rd

- pénzigyi munkatérs,

- szakmai vezetd,

- aprojektben résztvevd dvodapedagdgusok részére.

Aprojekt keretében elszamolhato irodaszerek beszerzésre kerltek.

Aprojektzaré rendezvénye: 2010. 08.27.-én volt megszervezve.

Polonkai Zoltanné
Ovodavezet

)
zeloorvosat €5
reszét!

dezze me9 ke
gyo6gysz®

A koznyelvben altalaban reumanak nevezik az
iziletek fajdalmaval és mozgaskorlatozottsaggal jaro
tineteket, amely tobb kiulonb6z6 betegség gyljténevét
takarja. Az elvéltozdsok harom f6 csoportra oszlanak:
kopasos eredetl (arthrosis), a gyulladas okozta (arthritis)
és az egyszer( izuleti fajdalomra (arthralgia). A
reumatoldgiai betegségek rendkivll elterjedtek, a
lakossag kb.10-15%-a szenved valamilyen
mozgasszerviproblématol.

Az izlleti kopas okozta fajdalom
(arthrosis), lényege a kotészovetek, porcok
degeneracioja, koros elfajulasa, amelynek
kovetkeztében kopasok ill. meszes
felrakddasok jonnek létre. A porcok
anyagcseréje lassul, rugalmassag csokken és
er6s fajdalom jelentkezik. Oka lehet tulsuly,
nehéz fizikai munka, sport, helytelen testtartas,
életkor.

Ker

Gyulladas okozta izuleti fajdalom (arthritis
Jilyenkor a gyulladasos tiuinetek vannak tulsulyban, ami
nemcsak egy izlletet érinthet. Oka lehet tulterhelés,
anyagcsere-betegség, vagy autoimmun gyulladas.
Leggyakoribb a rheumatoid arthritis, a reumas laz, a
kdszvény, Lyme-kér, psoriasis. Egyes gyogyszerek is
kivalthatnak gyulladados tiineteket. (pl. flurokinolonok,
Ca-antagonistak stb.).

TERAPIA

Tartés vagy visszatérd panaszok esetén orvosi

diagnoézis és kezelés szikséges. Akut esetekben

ULETI PANASZIOK

fajdalomcsillapitok, valamint nem szteroid gyulladasgatlo
hasznalhaté: szajon at vagy kulsdlegesen.
Fényérzékenyitd hatasa miatt a Fastum gél, Algoflex gél,
Keplat tapasz valamint a Ketospray 2010. szeptember 15-
e ota vénykoteles | Az Algoflex tabletta viszont tovabbra is
vény nélkul kaphato.

J6 hatassal lehet az izliletek mozgathatésagara és a
porcok mozgasara a glikézamin, kondroitin-
szulfatot tartalmazé szerek kuraszer(
szedése.. ( Proenzi 3 tabl, Gool gran., Dona por
vagy kapszulastb.)

TANACSOK

- Jegelés, nyugalomba helyezés, gyulladas-
csokkentd szerek adasa, ha szikséges!

- Fizikoterapia, masszazs, gyogytorna
enyhitheti a tineteket.

- Sulyfelesleg miel6bbi rendezése!

- U16 életmad keriilése, akiméletes mozgas beiktatasa.

- Amegfelel6 szék (Ulésmagassag, a hat megfeleld
tamasztasa).

- Afekvéhely kivalasztasa (puha, kemény, parnak stb.

A legfontosabb pedig, hogy a kockazatokrol és
mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot vagy
kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszereszét !

Dr. Antal Laszlé
Szakgyogyszerész



