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/Bemutatjuk a telepiiles uj\
allatorvosat
Tisztelettel koszontok Minden Olvasot!

Ez év oktéber 11-tdl
dolgozom az Ondk telepiilésén,
mint hatésagi és maganallatorvos.
November elején ide is koltozom.
Debrecenben szilettem, érettségi
utan Budapesten a Szent Istvan
Egyetem Allatorvos-tudomanyi
Karan folytattam tanulmanyaimat.
Nagyszileim Debrecenhez kozeli
tanyan éltek, és sokféle allatot
tartottak. Az allatok szeretete és a
réluk valé gondoskodas megha-
tarozta a kés6bbi palyavalasz-
tasomat. Igyekszem megfelelni a velem szemben
tamasztott elvarasoknak. Bizom benne, hogy elnyerem az
Onék bizalmat és segité tamogatasat.

Igyekszem megfelelni a velem szemben
tamasztott elvarasoknak. Bizom benne, hogy elnyerem az
Onék bizalmat és segité tamogatasat.

Dr. Kardos Gerg6
allatorvos

Udvézlettel:
Dr. Kardos Gergé
Tel: 30/557-8156
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A Sztrohar képkeretezés
széles képkeretléc és
| paszpartu valasztékkal
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A gyomorégés a szegycsont mogott jelentkezé égé
fajdalom, melynek oka a gyomorsav visszafolyasa a
nyel6csdbe. 1dénként a sav a torokba, sét a szajba is
visszajuthat. A jelenség oka tobbnyire a tulzott
mennyiségl vagy tul zsiros taplalék, gyomornyalkahartyat
izgatd a savképzést fokozd élelmiszerek, italok vagy
élvezeti szerek (er6s fliszer, savanyusag, hagyma, bor,
roviditalok, kavé, tea, dohanyzas stb.)
fogyasztasa. Magyarorszagon a statisztikak
szerint az emberek 45%-a talalkozott mar a
reflux tineteivel, amelyek kézll a leggyakoribb
agyomoréges.

Kronikus, illetve gyakran visszatérd
gyomorégés oka a reflux-betegség, melynek
oka a nyel6csd alsd zardizmanak gyengllt
mikodése. A fajdalom féleg elérehajlasnal,
kiadés étkezés utan, fekvésnél jelentkezik,
mellkasba, a nyakba és a hatba is sugarozhat. A
hosszan tarté folyamat soran nyel6cségyulladas, fekély,
szlkulet, nyelésifajdalom, vérzés alakulhat ki.

Okozhatja a gyomor- és nyombélfekély,
terhesség utols6 heteiben (a magzat nyitva tartja a
nyel6csé zardizmat), gyogyszerek ( pl.: egyes nyugtatok,
szorongasoldok, vérnyomascsokkenték, sziv- koszoruér
tagitok, teofillin stb.).

TERAPIA
A kronikus, gyakran kiujulé gyomorégés esetén orvosi
diagnodzis és kezelés szikséges. A ritkdbban eléforduld

A CYOMORECES

esetekben az orvosi kezelés kiegészitésére antacidumok
(savlekdtdk), valamint gyomorsavtermelés
csokkentésére a H2-receptor antagonistak adhatok. A
savlekotok tulzott fogyasztasa a szervezet lUgosodasahoz
vezethet. Mellékhatasként hasmenés, émelygés,
székrekedés, puffadas, vitamin- és asvanyi-anyag hiany is
el6fordulhat.

Vesebetegség esetén nem javasolt az
aluminium tartalmu savk6zOmbdsité szedése.
Fogamzasgatlét szedbk esetében gondolni kell
a felszivodasi zavarbol eredd hatastalansagra
(teherbe esés veszélye).

TANACSOK
#” agyomorégést kivalto ok keriilése,
& éjszaka az agy fej feldli végét érdemes 10-
20 cm-rel megemelni,
# naponta tdbbszoéri, kisebb mennyiségli
étkezes,
#” alkohol, koffein fogyasztas mérséklése, elhagyasa,
#” sziik ruha, szoros dv keriilése.

A legfontosabb pedig, hogy a kockazatokrdl és
mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét vagy
kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészét!

Dr. Antal Laszl6
szakgyogyszerész



