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,EGESZSEGRE NEVEL® ES SZEMLELETFORMALO ELETMODPROGRAMOK A
KISTERSEGBEN”

Lezarult az Uj Széchenyi Terv, Tarsadalmi Megujulas Operativ Program keretében meghirdetett
palyazaton (TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0013) a PETEGISZ NONPROFIT ZRT. és konzorciumi partnerei
Polgar Varos Onkormanyzata, Gorbehaza Kozség Onkormanyzata 124.253.617.- Ft vissza nem téritendé
tamogatast nyert az ,[Egészségre nevel6é és szemléletformalé életmédprogramok a kistérségekben”
»Erted ?! Veliink! cimii projekt megvalésitasa. A program atfogé, hosszu tavu célja a térségi lakossag
egészségi allapotanak javitasa, a sziv-érrendszeri, daganatos megbetegedések csdkkentése.

Az ,Erted ?! Veliink! program keretében a PETEGISZ Nonprofit Zrt. &ltal létrehozott az Egészségfejlesztési
Iroda tevékenységei korébe tartozott életmodvaltd programok, klubok, motivalé programok koordinalasa.
Sziirések, Egészségugyi Roadshow-ok, Falunapok, Egészségnapok megszervezése, lebonyolitasa, a
kliensekkel, egészségligyi szolgaltatokkal, ©énkormanyzatokkal, jarassal, civil szervezetekkel valé
kapcsolattartas.

A projekt soran kilénbdz6 egészségfejlesztd tevékenységek valdsultak meg, pozitivan befolyasolva a lakossag
egészségtudatossagat. A rendezvények soran tébb mint 7000 személyt sikerult bevonni a programokba. Ezen
belil az egészségnevelési célu programokban résztvevd id6skoruak szama mintegy 1800 f6, a
laborvizsgalatokon atesett kliensek 2145 f6. Az életmddvaltd klubok, mint a cukorbetegeknek és
hozzatartozoiknak szo6lé ,Cukor nélkil édesen” klub foglalkozasai, a sziv és érrendszeri betegek és
hozzatartozoik részére ,Ritmus” klub rendezvényei, a szenvedélybetegséggel kiizdéknek és csaladtagjaiknak
s2016 ,Krizis” klub, valamint az ,Eletméd - Sport” klub foglalkozasai 144 alkalommal keriiltek megszervezésre.

A csoportos, k6zb6sségi egészségfejlesztés mellett, az egyéni képességek fejlesztésére is hangsulyt kivantunk
fektetni. Az konstrukci6é alapvetd feladata az egészségugyi célu prevencio keretében a térség lakossaganak
egészségi allapotanak javitdsa, a sziv-érrendszeri és a daganatos megbetegedések szamanak csdkkentése.
Ezen f6 célok mellett tdébb, specifikus cél is megfogalmazasra kerilt, mint a mozgas szerepének erdsitése, az
egészségtudatosabb taplalkozas, a mentalis egészség javitdsa, a dohanyzas és alkoholfogyasztas
visszaszoritasa.

A projekt augusztus végén lezarult, reméljik, hogy a lakossag egészségtudatossaga és életmddja pozitivan
alakul a programunk hatdsara, az Egészségfejlesztési Iroda tovabbra is a térség lakossaga
egészségfejlesztésének érdekében mikodik.



